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 Endlich habe

ich wieder
Energie

Wie etwa eine Million Deutsche litt Anne unter

den Corona-Spiditfolgen. Ein neues Therapiekonzept

half gegen ihre chronische Erschopfung

igentlich war ihre
Corona-Erkran-
kung im April 2022
nicht schlimm,
wvergleichbar mit einer
leichten Grippe®, erinnert
sich die junge Architektin
aus der Nidhe von Tiibingen.
Kein Grund, sich Sorgen zu
machen. ,Natiirlich bin ich
danach gleich wieder ins
Biiro gegangen®, erzahlt sie.
~Doch am ersten Tag nach
der Quarantanezeit tiberfiel
mich plétzlich so ein hefti-
ges Schwichegefiihl, dass
ich mich nicht mehr auf
den Beinen halten konnte.”
Thre Kollegen rufen sofort

_ den Notarzt. Im Kranken-

haus stellen die Arzte
nichts Konkretes fest, orga-
nisch ist alles in Ordnung.
Die Tage und Wochen
nach ihrem Zusammen-
bruch beweisen aber, dass
gar nichts in Ordnung ist:
Ich war vollig erschopft,
schaffte es noch nicht mal,
mir etwas zu kochen oder

. einkaufen zu gehen”,

erzdhlt sie. ,Es war furcht-
bar: Mit Anfang 30 musste
ich zurtick zu meiner Mut-
ter ziehen, weil ich mich
nicht mehr selbst versor-
gen konnte.” Sie wendet
sich an verschiedene Arzte,
die sie wie-
derholt auf
eine mogli-
che psychi-
sche Belas-
tungssto-
rung
hinweisen.
»ES war
unglaublich
zermiirbend
und frus-
trierend,
dass mich
keiner ernst

Problem: Chronische
Erschopfung nach Corona

Lasung: Infusionen,
Nahrungsmittelergénzung,
Erndhrungsumstellung

auf das Zen-

trum fir

nahm® sagt
Anne.

So geht es vielen Betroffe-
nen. Bislang gibt es keine
Therapie, die die Ursache
von Long Covid behandelt.
Eine Freundin macht Anne

integrative
Medizin in Tiibingen auf-
merksam. Grinder und Lei-
ter Benjamin Borner ver-
folgt einen ganzheitlichen
Ansatz, der traditionelle
Schulmedizin und

moderne biologische
Methoden vereint. Das
erscheint ihr vielverspre-
chend. Nach Erstgesprach
und verschiedenen biophy-
sikalischen Ganzkorperun-
tersuchungen erfolgt eine
umfassende Laboranalyse
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und Stuhl. Ziel isteshe- | Priiparate zur Nahrungs-
rauszufinden, was es mittelergdnzung, stellt
braucht, damit es ihren ihre Erndhrung um, isst
Zellen, insbesondereden | méoglichst viel biolo-
Mitochondrien wieder gisch, regional, saisonal,
gut geht. Diese liefern glutenfrei, tiermilchfrei
die Energie, die von den und hefefrei.

Zellen benotigt wird. Bei Drei Wochen Intensiv-
Anne zeigt sich, dass therapie bewirken

deren Funktion infolge schlief3lich die langer-
der Corona-Infektion sehnte Besserung: ,End-
extrem geschwichtist. | lich konnte ich wieder
Dadurch fiihlt sie 3 linger als funf
sich vollkommen Arzte Minuten spazie-
erschopft. Zur unterstellten ren gehen, ohne
Steigerung der psychische  vollig aufler Atem
Energieproduk- Storung zu sein.”

tion in den Mito- Nach und nach
chondrien bekommt sie findet sie ihre Selbststéan-
spezielle intravendse digkeit im Alltag und
Infusionen, die genau auch Lebensfreude wie-
auf die Bedtirfnisse ihres ~ der. Heute ist sie wieder
Korpers abgestimmt topfit und arbeitet in

sind. Zuséatzlich erhilt sie | Vollzeit.

Das sagt der Experte

Benjamin
. Borner

Hen'praktfker,
Ostecpath
und Spezia-
listen fiir
biologische
Medizin,
Tiibingen

Zur Behandlung des Long-
Covid-Syndroms gibt es
bislang keine urséchliche
Therapie. Wasist das
Besondere an lhrem neuen
Ansatz?

Er ist integrativ: Traditionel-
le Schulmedizin wird mit
modernen biologischen
Methoden und neuesten
Naturheilverfahren kombi-
niert. Dadurch kénnen
therapeutische Synergie-
effekte entstehen, die durch
Einzelmafinahmen so nicht
erzielt werden kénnen.

Wie sieht diese

Behandlung aus?

Nach einer Corona-Infek-
tion funktionieren die
Kraftwerke der Zellen, die
Mitochondrien, nur einge-
schrankt. Die Hohe der Leis-
tungsminderung lasst sich
messen. Durch die Gabe

Wir nutzen therapeutiséhe Synergien”

SABINE HOFFMANN

| intravendser Substanzen

. lasst sich der Prozess wie-

der umkehren. Es werden

- hochmolekulare bioidenti-

. sche Stoffe verabreicht, die

den korpereigenen Stoffen

ahneln. Dadurch werden die

| Mitochondrien von toxi-

schen Substanzen gesau-

bert. Zugleich stehen dem

| Kérper wieder alle Nahr-

stoffe zur Verfiigung. Eine
Erndhrungsumstellung und

. Praparate zur Nahrungs-

. mittelerganzung runden

. die Behandlung ab.

| Wieviele Sitzungen

| sind notwendig?

10 bis 30 Anwendungen.

- Die Hohe der Behandlungs-
~ kosten ist individuell

- unterschiedlich und wird

" nicht von der Kasse

| iibernommen.
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